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,Ablnoz6 nem fél sem a renddrségtdl, sem
a birotol, ezért arra kell megtanitani, hogy az
aldozataitdl féljen.”

J. Cooper

A személyes biztonsag
pillérei
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A személyes biztonsagérzet pillérei

A személyes biztonsagérzetet nagyon sok tényez6 befolyasolja, azonban azalabbiakban
felsorolok néhany olyan pillért, amelyek kiemelkedé fontossaggal birnak:

ad

Fizikai biztonsag: A fizikai biztonsageérzet alapvet6 fontossagu és arra vonatkozik,
hogy az ember biztonsagba n érzi magat a fizikai er6szaktol, a tamadasoktal,
balesetekt6l vagy betorésektdl. A biztonsagos helyszin, a megfelel6 zarrendszer, a
megfelel6 megvilagitdas és a rend6ri jelenlét hozzajarulnak a fizikai
biztonsagérzethez.

Erzelmi biztonsag: Az érzelmi bizt onsagérzet arra vonatkozik, hogy az ember
biztonsagban érzi magat az érzelmi kihivasoktol, mint példaul a zaklatas vagy a
szemeélyes tamadas. Az er6s szocialis kapcsolatok, a bizalmas kommunikacio és a
tamogato barati kozosség eldsegiti az érzelmi biztonsagérzetet.

Anyagi biztonsag: Az anyagi biztonsagérzet arra vonatkozik, hogy az ember
biztonsagban érzi magat a pénzugyi problémaktol. A pénzugyi stabilitas, a
megtakaritasok, az egészsegbiztositas és az értékes tulajdonok birtoklasa novelheti
az anyagi biztonsagérzetet.

Egészségugyi biztonsag: Az egészségugyi biztonsageérzet arra vonatkozik, hogy az
ember biztonsagban érzi magat a betegsegektél vagy a sérulésektél. Az egészséges
életmod, az orvosi ellatas hozzaférhet6sége és a megel6z6 egészségugyi
intézkedések segithetnek novelni az egészségugyi biztonsagerzetet.

Kulturalis biztonsag: A kulturalis biztonsagérzet arra vonatkozik, hogy az ember
biztonsagban érzi magat a kulturalis identitasa miatt. A befogado, elfogado és
tiszteletteljes tarsadalmi kornyezet elésegiti a kulturalis biztonsagérzetet.

Iratkozz fel hirleveliinkre és csatlakozz a Facebook csoportunkhoz,
ahol mar tobb, mint 1200 tagunk van, hogy naprakész informaciokat

kaphass a témaval kapcsolatban!
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