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,Ablnoz6 nem fél sem a renddrségtdl, sem
a birotol, ezért arra kell megtanitani, hogy az
aldozataitdl féljen.”

J. Cooper

. Az 6nvédelem és a gyerekek:

és a biztonsagérzet
kialakitasara?
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Az 6nvédelem és a gyerekek: Hogyan lehet megtanitani a gyermekeket az
onvédelemre és a biztonsagérzet kialakitasara?

Az o6nveédelem és a preventiv viselkedés tanitasa gyermekeknek nagyon fontos az
életlikben. A kovetkezo tippeket és tanacsokat ajanlom:

e Nyitott kommunikacié: Fontos, hogy a gyerekek szabadon beszélhessenek a
szlleikkel arrdl, ami veluk térténik. Biztositsd Oket rola, hogy barmikor szamithatnak
rad, ha segitségre van szikségik. Epits bizalmat!

e |smerje az alapvetd biztonsagi szabalyokat: Tanitsd meg a gyermekeket, hogy pl.
hogyan kell atkelni az uton, vagy hogyan kell viselkednie az idegenekkel.

e Legy példakeép: Az egyik legjobb médja a gyermekek tanitasanak, hogy te magad is
koveted azokat a biztonsagi szabalyokat, amelyeket tanitasz nekik. Légy
peldamutatd, hogy a gyerekek is kdvessek a példadat!

e Azonositas: Tanitsd meg a gyermekeket azoknak az embereknek a nevére, arcara,
beazonosithatd kinézetére, akik segitséget tudnak nyujtani, ha bajban vannak,
peldaul rendorok, tizoltok vagy mentok.

e Legyen a gyermek telefonjaban vészhivoszam: a gyorshivoba mentsd el azoknak a
szemelyeknek a telefonszamat, akiket a gyermek egy gombnyomassal el tud érni, ha
segitségre van szilksége! Ez nem csak a 112, 107, 104, 105 lehet, hanem akar egy
rokon, csaladtag, vagy barat szama is, aki azonnal tud reagalni, segitséget tud
nyujtani, ha sziikséges!

e Az onvédelem alapjai: A gyerekeknek tudniuk kell, hogyan kell egy tamadoé ellen
védekezni, ha sziikséges. Tanitsd meg nekik az alapvetd onvédelmi modszereket,
mint példaul a menekulést, a segitségkerést és a fizikai védelmet is, ha nincs mas
valasztasuk.

e Tanitsd meg a gyermekeket az énallésagra: Fontos, hogy a gyermekek a maguk
szintjen tudjanak dontéseket hozni €és megbirkézni a kilonb6zd helyzetekkel. Tanitsd
meg Oket az dnallosagra, hogy batran kezeljek az életiikben eléfordulo kihivasokat.
A megfelel6 tanitasi, nevelési modszerekkel bizalmat és dnbizalmat is épitesz!

Iratkozz fel hirleveliinkre és csatlakozz a Facebook csoportunkhoz,
ahol mar tébb, mint 1200 tagunk van, hogy naprakész informaciokat
kaphass a témaval kapcsolatban!
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